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PROGRAMME D’AUTOREGULATION COMPORTEMENTALE CHEZ

L’ENFANT TDAH de 4 a 8 ans

Groupe de prise en charge et guidance parentale

OBJECTIFS DE LA FORMATION

= Comprendre les éléments théoriques du programme ARC (Auto-
régulation comportementale)

= Présentation de I’ensemble du programme afin de permettre la
mise en place du programme en groupe

= Maitrise d’outils concrets de gestion comportementale chez
I’enfant TDAH et de guidance parentale

= Connaitre les aménagements scolaires a proposer en fonction des
difficultés comportementales de 1’enfant

PUBLIC CIBLE
Tous professionnels travaillant dans le champ de la santé mentale

ANIMATION PEDAGOGIQUE
= NESENSOHN Jessica, psychomotricienne, SMPEA St Eloi,
CHRU Montpellier

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
= PURPER-OUAKIL Diane, PU — PH, Pédopsychiatre, CHRU
Montpellier

PROGRAMME

1. Apports théoriques sur les modéles neuro-psychologiques explicatifs
du TDA/H

2. Construction du programme et fondement théoriques :

3. Expérimentations pratiques : contenu détails des séances avec les
enfants, et du travail de guidance parentale en lien avec 1’enseignant
afin de favoriser la généralisation des acquis.

METHODES PEDAGOGIQUES
= Exposés théoriques
= Vidéo-projections / Films
= Mises en situation pratique

MODALITES D’EVALUATION DE L’ACTION :
o QCM
o Questionnaire de satisfaction

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION :
o Attestation

Durée : 2 journées soit 14 heures

Dates : 25 et 26 avril 2019

Nombre d’inscrits : 25 personnes maximum

Lieu : Locaux de I’Afree - Montpellier

Coiit : institutions et/ou par I’employeur : 460,00€ - professions libérales
et/ou a titre individuel : 360,00€



